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Entspannen, loslassen. 
So kann sich 
innere Schönheit  
nach Außen wenden.
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Unser weitläufiges, lichtdurchflutetes SPA gewährt Zeit zum Innehalten. 

Die fachkundigen Hände unserer langjährigen Mitarbeiter/innen  

begleiten Sie auf Ihrem ganz individuellen, sinnlichen Pfad zur gesunden  

Muse und geben Ihnen die Möglichkeit Ihre Einzigartigkeit zu erleben. 

Wir freuen uns auf Sie.

Weiche Inseln der Ruhe.



S A L I N  D E  B I O S E L
Eine ideale Mischung von bio- 
energetischen Substanzen, den 
Prinzipien asiatischer Medizin und 
unseren Breitengraden angepas-
sten, wunderschön entspannenden 
Behandlungen. Die natürlichen 
Wirkstoffe wie Salze vom Toten 
Meer, Oligoelemente, Algen der 
Bretagne, Pflanzensynergien und 
Vitamine stammen aus dem 
unermesslichen Reichtum der 
Natur. Basierend auf der chinesi-
schen Elementenlehre steht die 
Yin-Yang-Energie im Mittelpunkt. 
Yin braucht Energie und Yang 
braucht Hilfe, um Energie richtig 
zu verteilen!

B I O S E L 
G A R A N T I E R T 
Ö K O L O G I S C H E 
R E I N H E I T  – 
I M  E I N K L A N G 
M I T  D E R  N A T U R .

Nur reine, ausschließlich natürli-
che Inhaltsstoffe frei von:

• gentechnisch modifizierten 
Organismen

• tierischen und in Tierversuchen 
getesteten Substanzen

• Paraffin, Mineralölen oder 
Erdölderivaten

• synthetischen Farbstoffen

• propylenglykolhaltigen 
Lösungsmitteln

• parabenhaltigen 
Konservierungsmitteln

A R O M A D E R M
Das umfassende Wellness-Natur-
programm für Körperbehandlun-
gen sowie Problemzonen-Wickel. 
Biologisch kontrollierte Rohstoffe 
pflegen, nähren und bringen 
Feuchtigkeit in Ihre Haut.

d o T E R R A ®
Für die Behandlung Original 
AromaTouch™ verwenden wir 
Aromaöle von doTERRA®.

V I T A L I S  D R  J O S E P H
Für unsere Massagen setzen wir 
Öle von VITALIS DR JOSEPH ein.
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G U A  S H A 
G E S I C H T S M A S S A G E
Eine revitalisierende Gesichtsbehandlung.  
Die sanfte Reinigung, die Massage mit  
dem Gua Sha Stein, die pflegende Maske  
und zum Abschluss eine auf die Haut  
abgestimmte Gesichtscreme runden diese 
wohltuende Behandlung für straffe  
Konturen und den Lifting-Glow-Effekt  
perfekt ab. 

50 Minuten, € 95,–

D E R M A  2 . 0  
C H E M I S C H E S  P E E L I N G
für die Verjüngung und Regeneration der Haut. 
Das chemische Peeling ist eine äußere  
ästhetische Behandlung, welche die sonnen- 
geschädigte Haut schnell und effektiv  
verbessert sowie Falten und Narben verfeinert. 
Nach der Behandlung ist ein hoher Sonnen-
schutzfaktor erforderlich, noch besser wäre  
es, die Sonne für mindestens einen Tag  
zu meiden.

50 Minuten, € 110,–
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B I O S E L  D E  L U X E 
B E A U T É  À  L A  C A R T E
Schenken Sie sich Zeit. Die Haut 
wird tiefgehend mit Nährstoffen 
und Feuchtigkeit versorgt.

85 Minuten lang stehen Gesicht, 
Augenpartie, Hals und Dekolleté 
im Mittelpunkt. Der komplexe 
Ablauf und die angewandten 
Techniken dieser Behandlung 
beinhalten, neben den Grund-
schritten wie Tiefenreinigung und 
Maske, das Einarbeiten hochwirk-
samer pflanzlicher Wirkstoffe, 
Spurenelemente, Vitamine, 
Energieregulatoren Yin-Yang und 
Funktionsregulatoren, welche in 
Verbindung mit einer lymph-  
entstauenden und belebenden 
Massage Stress abbauen. Ihre Haut 
wird mit neuer Energie versorgt. 
Das Ergebnis ist ein zartrosa Teint 
und ein strahlendes Aussehen.

85 Minuten, € 125,–

B I O - A G E  K L A S S I K
Hochwertige Wirkstoffe und 100 % 
natürliche Hyaluronsäure versor-
gen die Haut intensiv mit Feuchtig-
keit, entstauen freie Radikale, 
stimulieren die Kollagen-Fasern 
und bauen Spannung ab. Eine 
spezielle Massage strafft die Haut 
zusätzlich. Der Behandlungserfolg 
wird sofort sichtbar und garantiert 
ein pralles, straffes und jüngeres 
Aussehen.

85 Minuten, € 130,–

B I O - A G E  D E L U X E
Anti-Aging-Intensivbehandlung mit 
Tiefenreinigung, Anti-Aging- 
Aufbau-Maske, Entspannungs-  
und Liftingmassage sowie 
Augenbrauenkorrektur.

• 1. Tag  85 Minuten

• 2. Tag  55 Minuten

Zum Spezialpreis von € 215,–

M A K E - U P  E V A  G A R D E N
Unser Ziel: der weiblichen 
Sinnlichkeit neue Anreize zu 
geben.
Sie erhalten für jeden Anlass das 
passende Make-up: ob Sie Ihre 
natürliche Schönheit unterstrei-
chen, oder für den Abend glänzen 
möchten.

Selbstverständlich können Sie in 
der Beautyabteilung auch die 
erstklassigen Schminkprodukte 
der italienischen Firma EVA 
GARDEN kaufen. Unser Make-up 
Artist wird Ihnen wertvolle 
Ratschläge für Ihr tägliches 
Make-up verraten.

40 Minuten, € 45,–

B I O S E L 
K L E I N  A B E R  F E I N
Jede Haut ist einzigartig. Deshalb 
können die Produkte und Anwen-
dungen von SALIN de BIOSEL à la 
carte auf die jeweiligen Bedürf-
nisse der Haut angepasst werden. 
Auf diese Weise schaffen wir eine 
ganz spezifisch auf Ihren Hauttyp 
abgestimmte und zielführende 
Basis-Behandlung. Bereits bei der 
ersten Anwendung spricht die 
Haut auf die Anregung durch die 
natürlichen Wirkstoffe an und 
arbeitet harmonisch mit ihnen 
zusammen. Diese Basis-Behand-
lung „à la carte“ beinhaltet eine 
gründliche Tiefenreinigung, eine 
Mikro- und die Yin-Yang-Massage, 
eine Drainage und eine auf Ihre 
Haut abgestimmte Maske sowie 
die Abschlusspflege.

55 Minuten, € 99,– 
75 Minuten, mit Produkten zum 
Aufhellen der Pigmentflecken,   
€ 118,–

H E R R E N - S P E Z I A L -
G E S I C H T S -
B E H A N D L U N G
Eine belebende Intensivbehand-
lung mit sichtbarem Erfolg. Sie 
fühlen sich erholt, regeneriert und 
vitalisiert. Die Haut ist danach 
wieder voll Energie, erfrischt und 
gestärkt. Bei dieser Behandlung 
werden die Pflegeprodukte auf das 
individuelle Hautbedürfnis 
abgestimmt. Ein schöner Höhe-
punkt dieser Behandlung ist die 
Gesichts-Nackenmassage, welche 
intensive Entspannung verleiht. 
Pflegeberatung inklusive.

75 Minuten, € 110,–
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S C H Ö N H E I T S E X T R A S 
F Ü R  D A S  G E S I C H T :

• Wimpern färben € 17,–

• Augenbrauen färben € 12,–

• Wimpern und Augenbrauen färben € 25,–

• Augenbrauen in Form bringen € 15,–

F Ü R  D E N  K Ö R P E R : 
E N T F E R N E N  L Ä S T I G E R  H A A R E 
( M I T  W A R M W A C H S )

• ganzes Bein € 40,–

• bis Knie € 28,–

• Oberlippe oder Kinn € 10,–

• Bikinizone oder Achsel € 20,–

• Rücken oder Brust € 38,–

D A S  R I T U A L  F Ü R  
D I E  H Ä N D E
Lassen Sie Ihre Hände verwöhnen 
und schenken Sie ihnen die volle 
Aufmerksamkeit mit einem 
reinigenden Peeling, bei der 
ausführlichen Nagelpflege, einer 
wirkstoffreichen Packung und 
einer wohltuenden und intensiven 
Massage der Finger, Handflächen 
und Unterarme.

55 Minuten, Damen, € 65,– 
50 Minuten, Herren, € 55,–

mit Spezialbehandlung gegen 
Altersflecken, € 75,–

D A S  R I T U A L  F Ü R 
D I E  F Ü S S E
Bei dieser SPA-Behandlung stehen 
Ihre Füße im Mittelpunkt. Nach 
einem erfrischenden Bad, der 
Pflege der Nägel und rauen Stellen 
sowie einer intensiven Massage 
der Füße werden Sie sich anschlie-
ßend wie neu geboren fühlen. Ihre 
Füße werden es Ihnen danken.

55 Minuten, Damen, € 69,– 
50 Minuten, Herren, € 55,–

P E R M A N E N T  
N A G E L L A C K
Klassische Maniküre mit  
anschließendem Anbringen von  
Permanent-Lack, welcher drei bis  
vier Wochen kein Absplittern  
oder Abblättern garantiert und  
sofort trocken und kratzfest ist.

Maniküre mit 
Permanent-Lack, € 75,–

Pediküre mit 
Permanent-Lack, € 80,–

French permanent, +€ 10,– 
Permanent-Lack entfernen, +€ 10,–
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B A S I C  G E S I C H T S -
B E H A N D L U N G
Die Gesichtsbehandlung stärkt und 
reguliert die jugendliche Haut. 
Unreine, fettige und Mischhaut 
wird ausgeglichen, trockene Haut 
durchfeuchtet, empfindliche Haut 
sanft umsorgt. 

Jugendliche Haut braucht beson-
dere Aufmerksamkeit. Gerne 
erfüllen wir alle Hautbedürfnisse.

• Reinigung mit Hautanalyse

• Peeling

• Ausreinigung mit Brauen formen

• Fluid, Serum oder Konzentrat

• Individuelle Maske

• Abschlusspflege – dem Hauttyp 
entsprechend

Bis 16 Jahre, 50 Minuten, € 63,–

B A S I C  P E D I K Ü R E
Eine regelmäßige Fußpflege, 
verbunden mit einer wohltuenden 
Fußmassage, lässt Ihre Füße in 
einem ganz neuen Licht erstrahlen. 
Gepflegte Füße bringen eindeutig 
mehr Lebensqualität.

Bis 16 Jahre, 40 Minuten, € 48,–

B A S I C  M A N I K Ü R E
Die Hände spielen in allen 
Lebenslagen eine im wahrsten 
Sinne tragende Rolle. Umso 
wichtiger ist es, dass sie gepflegt 
sind. Schöne Hände sind eine 
persönliche Visitenkarte.

Die Basisbehandlung sieht das 
Feilen und Reinigen der Nägel, das 
Einmassieren einer Pflegecreme 
und das Lackieren nach Wahl vor.

Bis 16 Jahre, 40 Minuten, € 48,–

T E E N I E  M A S S A G E
Auch heranwachsende Mädchen 
und Jungen sind den chaotischen 
Alltagsrhythmen ausgeliefert und 
ihre Muskeln verspannen sich. Eine 
wohltuende Massage steigert das 
Körperbewusstsein und fördert die 
Entspannung. Durch diese 
Kombination von Rücken- und 
Fußmassage werden Sie sich locker 
und entspannt fühlen.

Bis 16 Jahre, 25 Minuten, € 38,–
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B R A S I L I A N  
B O D Y  F O R M I N G 
M A S S A G E
Diese dynamische Massagetechnik  
unterstützt den Abtransport  
von Schlacken und Schadstoffen 
im Gewebe, regt den Lymphfluss 
massiv an, glättet die Textur  
der Haut und strafft die Körper-
konturen bereits nach der ersten 
Anwendung.

50 Minuten, € 110,–

R E V I T A L  
R Ü C K E N  M A S S A G E
Eine Rückenbehandlung welche ideal  
ist zum Lösen von Verspannungen und zum 
allgemeinen Stressabbau. Sie steht ganz im 
Zeichen von Wohlbefinden und Ruhe.  
Durch sanften Druck und spezielle Massage-
techniken wird die lokale Durchblutung 
gesteigert und die Muskulatur entspannt.  
Eine sanfte Energiepunktbehandlung  
mit dem besonderen Weihrauchbalsam  
an Gelenken und Füssen vollendet diese 
revitalisierende Massage.

50 Minuten, € 90,–
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K L A S S I S C H E 
G A N Z K Ö R P E R M A S S A G E
Durch Kneten, Streichen und 
Klopfen wird Ihr gesamter Körper 
von Kopf bis Fuß mit sanftem oder 
kräftigem Druck intensiv massiert. 
Sie spüren, wie sich die Muskeln 
lockern und Spannungen lösen.  
Ein Gefühl von allgemeinem 
Wohlbefinden breitet sich aus und 
Sie fühlen sich locker und leicht.

50 Minuten, € 70,– 
für Genießer, 75 Minuten, € 105,–

K L A S S I S C H E 
T E I L K Ö R P E R M A S S A G E
Mit klassischen Massagegriffen 
und in der von Ihnen gewünschten 
Intensität werden die Beine, der 
Rücken oder speziell der Schulter- 
Nackenbereich massiert. In einer 
relativ kurzen Zeit erfahren Sie 
eine angenehme Entspannung.

25 Minuten, € 48,–

K O P F -  U N D  N A C K E N M A S S A G E
Bei dieser äußerst entspannenden und 
intensiven Massage wird die Durchblutung  
des gesamten Nacken, der Schultern, des 
Kopfes und der Kopfhaut intensiv gefördert.  
Ein Dufterlebnis der besonderen Art und  
eine herrlich wohltuende Energiequelle vor 
allem für stressgeplagte Menschen und  
tief befreiend für eine neue Gedankenkraft.

25 Minuten, € 45,–

G E S I C H T S M A S S A G E
Einfach fallen lassen. Durch die wohltuende 
Massage können die sanften Wirkstoffe 
langsam in Ihre Haut einziehen. Sie erlangen 
einen glatten, straffen Teint und strahlend 
schöne Augen. Selbst kleine Fältchen können 
vorübergehend gemildert werden.

ca. 25 Minuten, € 48,–

D R A I N I E R E N D E  M A S S A G E
Diese sehr sanfte, entspannende Streich- 
massage dient zur Anregung und Unterstützung 
der Lymphzirkulation und sorgt dafür,  
dass gestaute Lymphflüssigkeit auf natürliche 
Weise wieder abfließen kann.  
Über die Lymphkanäle wird das Gewebe  
von Stoff wechsel-Abbauprodukten und 
Fremdstoffen befreit.

Vorhandene Schwellungen mildern sich, 
Stoffwechsel und Entschlackung werden 
angeregt, die Immunabwehr gestärkt.

Gesicht, 25 Minuten, € 45,– 
Beine, 25 Minuten, € 45,– 
Ganzkörper, 50 Minuten, € 75,–
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K L A N G S C H A L E N - 
M A S S A G E
Bei dieser Behandlung werden die 
Klangschalen direkt auf den Körper 
gesetzt. Die Vibrationen wirken 
entspannend auf die Muskulatur 
und das Organsystem, während die 
auditive Wahrnehmung den Geist 
entspannt, zu einer energetischen 
Harmonisierung führt und die 
Seele zur Ruhe bringt. Die dabei 
freigesetzte Energie hilft dem 
Immunsystem, Selbstheilungs-
kräfte zu mobilisieren.  
Die Klangschalen-Behandlung trägt 
zu einer raschen mentalen und 
emotionalen Entspannung bei. 

50 Minuten, € 80,–
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C A N D L E - M A S S A G E
Die wertvollen und natürlichen 
Inhaltsstoffe von Karitè- und 
Kakaobutter sowie Honig werden 
durch die Flamme in ein reiches und 
nährendes Massageöl verwandelt. 
Die Massagekerze verbreitet mit 
ihrem Licht und ihrem angenehmen 
Duft eine harmonische Atmosphäre. 
Durch die sanfte Massage und die 
Aromatherapie erfährt Ihr Körper 
und Ihr Geist ein alle Sinne berüh-
rendes Erlebnis. Ihre Haut fühlt sich 
nach der Behandlung sauber, glatt, 
frisch, genährt, von Feuchtigkeit 
getränkt, verbessert in ihrer 
Elastizität und samtig weich an. Die 
Massagekerzen sind dermatologisch 
geprüft und verzichten auf Farb- 
und Konservierungsstoffe ebenso 
wie auf synthetische Parfüms und 
Mineralöle. Als Naturprodukte 
verbinden sie Wohlbefinden und 
Hautpflege miteinander.

70 Minuten, € 98,–

D Y N A M I S C H E  
R Ü C K E N - M A S S A G E
Eine Kombination aus einer 
manuellen Rücken-Massage,  
dem Einsatz von Schröpfgläsern  
und einer warmen Rolle: schenkt 
tiefe Entspannung, aktiviert und 
lockert die Muskulatur, löst 
Verspannungen und verbessert  
die Dynamik der Wirbelsäule. 
Abschließend verleihen die 
Schwi n gungen tibetischer 
Klangschalen ein einzigartiges 
Tiefenerlebnis. Ihre sanfte 
Vibration wirkt beruhigend und 
lässt jeglichen Stress verfliegen.

50 Minuten, € 80,–

O R I G I N A L 
A R O M A T O U C H ™
Die AromaTouch™ ist eine  
herrlich duftende, energetische 
Entspannungsanwendung mit 
therapeutisch reinen, ätherischen 
Aroma ölen von doTERRA®.  
Sanfte Berührungen und das 
wunderbare Aroma lassen  
Sie eintauchen und abheben.  
Die Behandlung hilft beim  
Abbau von Stress, stärkt und 
unterstützt das Immunsystem, 
wirkt entzündungshemmend  
und stellt das Gleichgewicht im 
Körper wieder her.

50 Minuten, € 85,–
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S P A  S P O R T  P E R F O R M A N C E
Ein Ausflug in die Natur und sportliche Aktivitäten fordern 
unseren Körper, vor allem wenn wir länger inaktiv waren.  
So passiert es oft, dass die Freude am Sport durch 
Muskelschmerzen getrübt wird. Um wieder fit zu sein und 
den Lieblingssport ohne Einschränkungen auszuüben, 
bietet SALIN de BIOSEL 3 Behandlungen  
SPA SPORT PERFORMANCE, die, anhand ihrer  
pflanzlichen Wirkstoffe und Mineralsalze, den Körper 
ganzheitlich harmonisieren und anregen.

Energie Punkt Null
Baut Stress und Anspannung ab, um den Körper  
wieder leistungsfähig zu machen

Sport-Energie-Vorbereitung
Bereitet den Körper durch Zufuhr von Sauerstoff  
und Energie auf sportliche Leistung vor

Wieder fit mit Detox-Entstauung
Entstaut Toxine und baut Krämpfe und körperliche 
Ermüdung nach sportlichen Leistungen ab

50 Minuten, € 70,–

S P O R T M A S S A G E
Die Sportmassage ist eine Massageform, die 
anregend vor oder entspannend nach einer 
sportlichen Belastung ihre Anwendung findet. 
Dabei kommen vorwiegend Griffe aus der 
klassischen Massage sowie spezielle Dehntech-
niken zum Einsatz. Ausgeführt wird die 
Sportmassage hauptsächlich an Armen und 
Beinen, um den Muskel zu erwärmen und 
dehnfähig zu machen, und nach dem Sport, um 
Muskelkater vorzubeugen indem Stoffwechsel-
schlacken sich nicht im Gewebe festsetzen und 
ausgeschieden werden können. Auch der 
Rücken wird behandelt und Verspannungen 
werden gelöst. Die Massagetechnik ist 
tiefenwirksam und rückflussfördernd und wirkt 
durch die Verwendung hochwirksamer 
ätherischer Öle von Nelke, Pfefferminz, 
Rosmarin und Eukalyptus durchblutend sowie 
kühlend bei schmerzender Muskulatur.

50 Minuten, € 80,– Sp
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K R Ä U T E R S T E M P E L - 
M A S S A G E
Der Körper wird mit einer pflegen-
den Ölmischung nach traditioneller 
Thai-Technik einmassiert und 
anschließend mit heißen, im 
Wasserdampf aufgewärmten 
Kräuterstempeln bearbeitet.  
Die 12 enthaltenen Kräuter 
entgiften, entschlacken und 
festigen das Gewebe.

Die Wärme der Kräuterstempel 
erzeugt eine angenehme Tiefen-
wärme, welche die Muskeln 
besonders intensiv entspannt.

75 Minuten, € 110,–

V I T A L S T O N E - M A S S A G E
Ein Erlebnis der absoluten 
Entspannung. Unterschiedlich 
große, warme Lavasteine werden 
auf die Energiezentren des Körpers 
aufgelegt. Durch die Wärme öffnen 
sich jene Energiezentren, die sonst 
nicht so leicht erreicht werden. 
Verbunden mit einer absoluten 
Tiefenentspannung sorgt diese 
Massage für einen großen Ener-
gieschub. Der ganze Körper wird 
von innen gereinigt und ent-
schlackt. Sie fühlen sich wieder 
stark und entspannt.

75 Minuten, € 110,–

L O M I  L O M I  N U I  M A S S A G E
Die hawaiianische Lomi Lomi Nui ist viel mehr 
als einfach nur eine Massage. Sie ist ein 
ganzheitliches, wundervolles Körpererlebnis, 
das Sie so schnell nicht vergessen werden.  
Mit Händen und Unterarmen wird der Körper 
massiert. Es wechseln langsame, fließende 
Streichungen mit dynamisch kraftvollen 
Bewegungen. Damit werden tiefe Schichten 
des Körpers erreicht.

Die einsetzende Entspannung ist entsprechend 
umfassend und je mehr Sie sich diesem Gefühl 
hingeben, desto mehr werden Sie genießen und 
abschalten. Lomi Lomi Nui – eine wirkungsvolle 
Methode, um im tiefsten Inneren zu verborgenen 
Themen zu gelangen. Sie ist hervorragend 
geeignet, um Körper und Geist von belastenden 
Energien zu befreien und mit sich selbst ins 
Reine zu kommen.

75 Minuten, € 115,– Sp
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F U S S R E F L E X Z O N E N  M I T  R E I K I
Reiki ist eine seit Tausenden von Jahren natürliche 
Heil tradition, welche vom japanischen Arzt Dr. Mikao 
Usui  in der Mitte des 19. Jahrhunderts wiederentdeckt 
und neu belebt wurde. Reiki ist die universelle Lebens-
energie, die als heilende, harmonisierende und ordnende 
Kraft durch die Hände des Behandlers fließt und als  
Kanal dieser Energie dient. Somit wirkt Reiki auf allen  
Ebenen: Körper, Geist, Seele. 

Die Wirkung von Reiki kann in einigen Stichworten  
wie folgt beschrieben werden:

• fördert die natürliche Selbstheilung

• vitalisiert Körper und Geist

• löst Blockaden und fördert die vollkommene 
Entspannung

• gleicht den Energiehaushalt aus

• hebt die Schwingungsfrequenz des Körpers

• verhilft zur seelischen Reinigung, Selbsterkenntnis  
und harmonischen Entfaltung

• somit zu einer größeren Stabilität der Persönlichkeit

Die Wirkung ist schwer in Worte zu fassen  
und versteht man besser, wenn man sie spürt.

50 Minuten, € 90,–

E N E R G E T I S C H E 
F U S S M A S S A G E
Schon vor 5000 Jahren entdeckten 
die Chinesen, dass sich auf der 
Fußsohle zahlreiche Nervenpunkte 
befinden, die ein Abbild des 
gesamten Körpers darstellen.  
Über die Behandlung dieser Punkte 
werden sämtliche Vorgänge im 
Körper aktiviert, die Harmoni-
sierung verschiedenster Organe 
eingestellt, sowie Störungen 
wirksam gelindert.

25 Minuten, € 48,– 
50 Minuten, € 70,–

C R A N I O S A C R A L - 
B A L A N C I N G
Gleich zu Beginn ertastet die 
Therapeutin Ihren individuellen 
Cranio-Rhythmus. Ihre präzise 
Untersuchung und Auswertung 
ermöglicht das Aufspüren von 
körperinneren Blockaden. Mit Hilfe 
sanfter manueller Techniken an 
Schädelknochen, Membranen und 
am Bindegewebe werden beste-
hende Einschränkungen des 
Systems behutsam aufgelöst.  
Mit Tiefenentspannungsgarantie! 
Findet in leichter Bekleidung statt.

50 Minuten, € 100,–

D O R N - O S T E O P A T H I E - 
B E H A N D L U N G
Eine sanfte, manuelle Behand-
lungsmethode bei der durch Zug 
und Schub an entsprechenden 
Stellen, zusammen mit bestimm-
ten Bewegungen des Patienten, 
Fehlstellungen von Wirbeln und 
Gelenken behandelt und gelöst 
werden. Die Dorn-Osteopathie 
versteht sich als ganzheitliches 
Konzept. Die meisten körperlichen 
Symptome sind stressbedingt  
und/oder seelischen Ursprungs, 
daher erfolgt mit jeder körperlichen  
Behandlung auch immer eine 
Behandlung der Seele.  
Der Mensch kommt körperlich  
und seelisch wieder in seine 
Balance, in seine Mitte.

Die Behandlung erfolgt in  
leichter Kleidung.

50 Minuten, € 80,–
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W E I  Q I
Ritual für das Wohlbefinden von Körper & Geist.
In vielen Kulturen dienen Wurzeln, Rinden, Blätter und 
Blüten als Elemente für Rituale, um das körperliche 
Wohlbefinden und die innere Ruhe wiederzuerlangen.  
Das Wei Qi ist eine sehr persönliche Begegnung mit  
der Natur. Einer Natur, die unter die Haut geht. Feinste 
Pflanzenpulver und Lotionen mit ausgewählten Essenzen 
werden in einer zart fließenden Massage aufgetragen, 
wodurch ein Peeling-Effekt entsteht. Eingehüllt in  
ein warmes Vlies erfahren Sie beim anschließenden  
Nachruhen Ruhe und Frieden. 

Wählen Sie zwischen den verschiedenen Düften:

• Blätter: der Duft des Frühlings, fördert die Freude  
im Austausch mit Anderen und wirkt entstauend

• Blüte: der Duft des Sommers, erweckt die Kreativität  
und hat eine anti-aging Wirkung

• Rinde: der Duft des Herbstes, zentriert die  
Lebenskraft und wirkt aufhellend

• Wurzel: der Duft des Winters, stärkt die Identität  
und wirkt beruhigend

50 Minuten, € 65,– 
80 Minuten inklusive Rückenmassage, € 90,–

B A M B U S - R I T U A L  V O N  S A L I N  D E  B I O S E L
Das Bambus-Ritual nutzt die einmalige Energie des 
Bambus und überträgt sie auf Körper und Geist.

Das Ritual stimuliert die Sinne über Duft, Klang und 
Berührung. Das diskrete Bambusaroma und die speziell für 
das Ritual komponierte Musik lösen das Denken vom 
Alltagsgeschehen und öffnen die Seele. Gleichzeitig wird die 
Haut mit feuchtigkeitsspendenden Bambusextrakten auf 
die Bambusmassage vorbereitet. Bei dieser außergewöhn- 
lichen Massage gleiten, rollen und tanzen Bio-Bambusrohre 
über Körper und Gesicht, formen die Muskeln und 
modellieren die Konturen. Spannungen und Stress lösen 
sich, das Gewebe wird entstaut. Der Körper wird leicht,  
der Geist schöpft neue Kraft.

50 Minuten, € 90,– 
75 Minuten, mit Bambus-Peeling vorher, € 100,–
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M A G N E T F E L D -
R E S O N A N Z -
A N W E N D U N G
Die Funktion der Magnetfeld-
therapie beruht auf der Annahme, 
dass durch die pulsierende 
Frequenz der Magnetfeldmatte 
jede Zelle im Körper positiv 
beeinflusst wird. Jede Zelle im 
Körper hat eine eigene Frequenz, 
ist diese gestört hat dies Einfluss 
auf den gesamten Körper. Die 
Magnetfeldmatte programmiert 
die Zellen neu und kann bei 
Arthrose, akuten und chronischen 
Beeinträchtigungen des  
Bewegungsapparates helfen.

20 Minuten, € 28,– 
5 x 20 Minuten, € 80,–

B O D Y R E G  K O H L E N S Ä U R E -
B E H A N D L U N G
Wir verwandeln Fettgewebe in Spannkraft 
Das neue BODYREG System vereint Tradition, 
wissenschaftliche Erkenntnisse und intelligente 
Technologie zu einem richtungsweisenden 
Erfolgskonzept. Für eine noch effizientere und 
sicherere Anwendung! 
BODYREG überzeugt durch sofortige Ergebnisse 
und höchste Hygiene- und Sicherheitsstandards. 

Die positive Wirkung von Kohlensäure- 
Trockenbäder ist unbestritten. Meist zeigen  
sich sicht- und spürbare erfolgreiche  
Veränderungen der Problemzonen schon  
nach der ersten Behandlung.

Anwender der BODYREG Behandlung  
stellen positive Veränderungen fest bei:

• Cellulite

• Krampfadern und Besenreisern

• Umfang- und Gewichtsreduzierung

• Kräftigung des Bindegewebes

• Reiterhosen

• Dehnungsstreifen

• Verbesserung der Hautelastizität

• Entgiftung und Entschlackung

• Verbesserung der Hautdurchblutung

• Deutliche Erhöhung der Stoffwechsel- 
aktivität und der Lymphzirkulation

1 Behandlung, 30 Minuten, € 80,– 
5 Behandlungen à 30 Minuten, € 350,–
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E N T S P A N N E N  U N D  V I T A L  B L E I B E N 
M I T  D E M  B E W E I  V I T A L I T Ä T S K O N Z E P T ! 

Die BEWEI Anwendung findet bekleidet und 
entspannt auf einer bequemen Liege statt. 

Die BEWEI Applikatoren für Beine und Bauch 
übertragen sanfte elektromagnetische 
Wellen. Es entsteht eine leichte Wärme,  
die dazu beiträgt: 

• die Durchblutung anzuregen 

• das Hautbild sichtbar vitaler, praller und 
glatter erscheinen zu lassen 

• Fett und den Körperumfang zu reduzieren

• den Stoffwechsel zu aktivieren

• für ein jüngeres Aussehen 

• das Körperwohlgefühl zu verbessern

• für neue Vitalität 

• und einen besseren Schlaf

Genießen Sie die BEWEI Behandlung und 
werden Sie aktiv gegen die Spuren der Zeit.  
Die Behandlung kann nachher mit einer 
Lymph drainage kombiniert werden, um  
die entstandenen Schlacken noch besser 
abzuleiten. 

Das innovative BEWEI Vitalitäts-
konzept wurde für Menschen 
entwickelt, die – ohne auf Genuss 
verzichten zu wollen und ohne 
Stress – einfach, effektiv und 
entspannt zu mehr Vitalität und 
einem neuen Körpergefühl 
kommen wollen. Erleben Sie die 
einzigartige BEWEI Anwendung 
und werden Sie aktiv – gegen die 
Spuren der Zeit.

BEWEI ist eine Weiterentwicklung 
der medizinischen Arthrosetherapie  
für den Beauty- und Wellnes s-
bereich. BEWEI BODY arbeitet  
mit einer einzigartigen, hoch 
effektiven Radiofrequenz-Technik, 
deren Frequenzbereich seit über  
40 Jahren erfolgreich erprobt ist. 
Es begeistert Frauen und Männern 
und verhilft zu einem schöneren 

Körper und einem neuen Vitalitäts-
gefühl. Mit der Entscheidung für 
dieses innovative Vitalitätskonzept,  
wählen Sie eine entspannte  
und sanfte Art Ihr Körpergefühl  
zu verbessern. Durch gesunde 
Ernährung, Bewegung und regel-
mäßiges Trinken können  
Sie die Anwendungsergebnisse 
erheblich optimieren.

Mehr Informationen finden Sie 
unter www.bewei.com

Weiters empfehlen wir, pro Tag 2 Liter stilles 
Wasser ohne Kohlensäure oder ungesüßten Tee 
zu trinken. Ratsam ist, jeden Morgen den Saft 
einer halben ausgepressten Zitrone mit einem 
Glas lauwarmen Wasser zu sich zu nehmen.  
30 Minuten Bewegung pro Tag sollten zur 
Gewohnheit werden.

ANWENDUNGSPAKETE
Sie können die Behandlungen einzeln oder im 
Paket buchen. Um einen Preisvorteil zu 
genießen, dürfen Sie die verschiedenen Pakete 
der BEWEI BODY Behandlungen mit einem 
mitreisenden Partner teilen. 

Dauer einer Behandlung  
45 Minuten / inkl. Lymphdrainage 70 Minuten

1er-Paket, € 85,– / € 130,– 
3er-Paket, à € 75,– / à € 120,– 
5er-Paket, à € 65,– / à € 110,– 
8er-Paket, à € 55,– / à € 100,– 
10er-Paket, à € 45,– / à € 90,–

S C H L A N K E R , 
S T R A F F E R ,  J Ü N G E R 
A U S S E H E N !
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T H A L A S S A  P E E L I N G  & 
T H E R M A L B A D
Das beliebte und unerlässliche Ganzkörper-
Salzmassage-Ritual, mit natürlichen Salzen  
aus dem Toten Meer und den bekannten 
Thalasso-Ölen, fördert den energetischen 
Ausgleich, aktiviert den Stoffwechsel, entfernt 
Hautunreinheiten sowie Hautschüppchen, 
stärkt wiederum die Abwehrkräfte  
und lockert sanft die gesamte Muskulatur.  
Den krönenden Abschluss bildet ein  
wohltuendes Thalasso-Ölbad.

Wählen Sie zwischen:

• Zitrone: Entspannung pur

• Zimt: Belebung total

• Vanille: Leichtigkeit, schwere Beine, 
Muskelkater

1 Person, 50 Minuten, € 66,– 
2 Personen, 50 Minuten gleichzeitig, € 120,–

K Ö R P E R P E E L I N G
Bei dieser Behandlung werden 
abgestorbene Hautzellen sanft 
entfernt. Die Haut fühlt sich 
danach samtweich an und erhält 
durch die hochwertigen Produkte 
ausreichend Feuchtigkeit. 
Meeressalzpeeling mit hochwerti-
gen Ölen.

25 Minuten, € 40,–
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K Ö R P E R P A C K U N G 
N A C H  S A L I N  D E  B I O S E L
Bei dieser Anwendung wird Ihre 
Haut mit einer kurzen, entspan-
nenden Massage auf die hochwirk-
samen Pflegeprodukte von SALIN 
de BIOSEL vorbereitet. Anschlie-
ßend wird die Packung Ihrer Wahl 
auf den Körper aufgetragen.

• Detox: entschlackend, 
entgiftend

• Energy: energiespendend

• Relax: entspannend

• Algen aus der Bretagne: 
drainierend

45 Minuten, € 65,–

W I E  A U F  W O L K E N 
S C H W E B E N 
N A C H  A R O M A D E R M
Packung in der Schwebeliege. 
Ohne mit dem Wasser in Berüh-
rung zu kommen, schweben und 
entspannen Sie ohne Wärmever-
lust im perfekt temperierten 
Wasserbett, kuschelig verpackt. 
Zuerst wird die gewünschte Essenz 
aufgetragen und Ihr Körper in ein 
weiches Vlies gehüllt. Durch die 
Wärmezufuhr öffnen sich die 
Hautporen, das gewählte Produkt 
kann wirksam eingeschleust 
werden.

Wählen Sie zwischen: 

• Meeresalgen: 
entschlackend, nährend

• Nachtkerzen: 
gegen trockene, empfindliche 
Haut

• Alpine Latsche: 
bei Erkältung und verspannten 
Muskeln

45 Minuten, € 55,– 

B O D Y  S T Y L I N G 
N A C H  A R O M A D E R M
Die umfassende Kur für eine 
straffere Haut und gegen Cellulite. 
Während Sie in angenehmer 
Atmosphäre entspannen, entfaltet 
der Wickel seine volle Wirkung. Die 
biologischen Produkte der 
AromaDerm-Linie regen die 
Durchblutung an und sorgen somit 
für eine einzigartige Entschlackung 
des Gewebes. Ob Bodywrapping 
oder Bandagewickel: Ihr Körper 
erlebt eine anregende Entgiftung 
des Gewebes. Der Erfolg ist sofort 
sichtbar.

1 Folie, 50 Minuten, € 45,– 
3-5 Folienwickel, € 115,– bis 170,–

1 Bandage, 50 Minuten, € 48,– 
3-5 Bandagewickel, € 120,–  bis  180,–

M I T  S O F O R T - E F F E K T 
N A C H  S A L I N  D E  B I O S E L
Die wirksamen Produkte gegen 
Cellulite und die spezielle Massa-
getechnik bereiten den Körper auf 
den leicht kühlenden, straffenden 
BIOSEL-Effekt-Wickel vor. 
Schlackenstoffe werden abtrans-
portiert und der Fettstoffwechsel 
aktiviert. Die sofort sicht- und 
spürbaren Ergebnisse sind eine 
straffe Körperkontur und das 
Gefühl der Leichtigkeit in den 
Beinen.

Wählen Sie zwischen:

• Lösen: 
bei Verhärtungen und 
Verklebungen

• Festigen: 
bei schlaffem Gewebe und 
schweren Beinen

1 Bandage, ca. 60 Minuten, € 85,– 
3 Bandagen, € 220,–

Bei allen Wickeln gilt:
Je mehr Anwendungen, umso 
größer der Erfolg. Damit es  
Spaß macht, sich mehr zu gönnen, 
genießen Sie ab drei Wickeln  
einen Spezialpreis!
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M O M E N T E  I N  Z W E I S A M K E I T
Erleben Sie ein angenehmes Peeling für eine 
samtweiche Haut. Entspannen Sie anschlie-
ßend beim herrlich duftenden, mit Meersalz 
angereicherten Bad und genießen Sie dabei ein 
prickelndes Glas Prosecco und frische Früchte. 
Lassen Sie sich anschließend von einer 
gekonnten Rücken- oder Ganzkörpermassage 
mit einer Edelölmischung verwöhnen. 
Gern können Sie anschließend noch in unserem 
Ruheraum, warm umhüllt, nachruhen.

2 Personen, ca. 80 Minuten mit 
Teilmassage, € 195,–

2 Personen, ca. 100 Minuten mit 
Ganzkörpermassage, € 210,–

P R I V A T - S A U N A
Möchten Sie einmal zu zweit ganz privat 
saunieren? Dann können Sie unsere Sauna 
neben dem Schwimmbad individuell buchen. 
Verbringen Sie 3 erholsame Stunden in 
Kombination mit einem Peeling vorher, den 
Saunagängen, dem ruhigen und entspannten 
Nachruhen jeweils nach den Saunagängen und 
einer entspannenden Ganzkörpermassage. 
Wählen Sie zwischen der finnischen Sauna, der 
Biosauna und dem Dampfbad.

3 Stunden inkl. Peeling und Massage, € 280,–  
3 Stunden ohne Behandlungen, € 70,–
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B U C H U N G
Teilen Sie uns Ihre Wünsche bei 
der Buchung mit, so können wir 
Ihre Termine bereits im Voraus 
bestätigen.

G U T  Z U  W I S S E N
Unser SPA ist ein Refugium der 
Ruhe und Entspannung. Bitte 
unterstützen Sie diese Atmosphäre 
der Stille. Bitte achten Sie auf die 
Privatsphäre anderer Gäste und 
verzichten Sie auf mobile 
Telefone.

B E R A T U N G
Unser Angebot ist vielfältig und 
umfangreich. Wir setzen uns gern 
mit Ihnen in Verbindung und klären 
alle Fragen, um einen idealen und 
individuellen Behandlungsplan 
zusammenzustellen.

T E R M I N E
Bitte erscheinen Sie 5 Minuten vor 
Ihrer Behandlung an der 
SPA-Reception. Wenn Sie zu spät 
kommen, verkürzt sich Ihre 
Behandlungszeit. Die Anwendung 
endet pünktlich, damit der nächste 
Gast nicht warten muss.

G E S U N D H E I T
Informieren Sie uns bitte vor 
Behandlungsbeginn über mögliche 
Allergien, Herzkrankheiten, 
Schwangerschaften, Bluthoch-
druck ...

B E K L E I D U N G
Kommen Sie im Bademantel mit 
Unterwäsche oder Badebeklei-
dung. Die meisten Behandlungen 
genießen Sie unbekleidet. Wir 
werden Sie während der Massage 
mit unseren Eindecktechniken 
immer gut bedecken, um Ihre 
Intimsphäre zu wahren. Alternativ 
stehen Ihnen Einmalslips zur 
Verfügung.

D U S C H E
Eine warme Dusche kurz vor der 
Massagenanwendung entspannt, 
entfernt kleine Hautschüppchen 
und bereitet die Haut auf Massage-
cremes und -öle vor. Wir verwen-
den nur hochwertige Produkte für 
unsere Anwendungen, die höchst 
pflegend und entspannend sind. 

S T O R N I E R U N G
Wir bitten Sie, eventuelle  
Änderungen oder Stornierungen  
24 Stunden vor dem vereinbarten 
Termin mitzuteilen.

Bei kurzfristigen Änderungen oder 
Stornierungen wird die Behandlung 
zu 100 % in Rechnung gestellt.

Information und Buchung 
T +39 0473 447 177

TIPP: Preiswerte Pakete

Schnüren Sie bei der Ankunft oder 
bereits im Voraus zuhause Ihr ganz 
persönliches Wohlfühlpaket mit  
5 Behandlungen pro Person und Sie 
erhalten 10 % Rabatt auf den 
Gesamtpreis (nicht mit Massage- 
Gutschein kombinierbar).
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Besuchen Sie auch unser Partnerhotel

H O T E L  P A T R I Z I A  · Lutzweg 5 · 39019 Dorf Tirol bei Meran · Italien · Südtirol
T +39 0473 923 485 · www.hotel-patrizia.it

G I A R D I N O  M A R L I N G

Fam. Spögler · St.-Felix-Weg 18 · 39020 Marling bei Meran · Italien · Südtirol 
T +39 0473 447 177 · F +39 0473 445 404
info@giardino-marling.com · www.giardino-marling.com




