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Puls und Herzschlag. 
Ich atme ein, ich atme aus.
Die Sonne wärmt  
mein Glück.
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Tausend grün.
Nirgendwo kommen die Gedanken so rasch zur Ruhe, wie in der Natur.  

Das tiefe Grün des Gartens wirkt wie ein weicher Schal, der Sie leicht umgibt,  

da und dort aufgehellt von einem zauberhaften Blütenramagé.  

Wärme, Farben und Düfte bereichern die Sinne, sie öffnen sich gleichermaßen 

für die Aufnahme von Lebensenergie und inniger Zufriedenheit.

Im Schatten der Bäume sitzend, der Blick schweift hinaus ...  

unbeschreiblich, wie wunderbar sich das anfühlt.
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Ein privates  
Refugium aus Stille,
Licht und Komfort.
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Achtsamkeit für den Gast und räumliche Harmonie. Mit dieser Vision haben wir 

die Zimmer und Suiten gestaltet, denn sie sollen das natürliche Bedürfnis nach 

Ruhe und Behaglichkeit erfüllen. Großzügige, anmutige Ambiente,  

in denen Sie über viel Freiraum verfügen, weil Freiraum Ihrem Herzen gut tut.

Streichen Sie einmal bewusst mit der Hand über die feinen Materialien und 

spüren Sie, wie wunderbar es sich anfühlt … 

Hautnah, seidenweich.
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Loslassen, leicht, 
unbeschwert. 
Und dann die Freiheit,
einmal ganz  
ich selbst zu sein. 
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Ein Lidschlag. Stille.
Die besonderen Rituale des Saunagangs, der Spa, Yoga und Schönheitspflege,  

sie alle steigern Ihre Glücksbilanz. Sie sind Nahrung für einen starken Körper 

und Geist, kostbare Reserven für lange Zeit. Wenn Sie beim Entspannen  

die Augen schließen, umgibt Sie das schöne Gefühl, schwerelos zu sein, nein, 

wunschlos zu sein. Ein Lidschlag, und die Welt ist plötzlich anderswo.

Finden Sie zurück in Ihr inneres Ich, in das Hier und Jetzt, und spüren Sie dabei,  

wie unendlich wunderbar es sich anfühlt … 
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spa&beauty

mein 2018

S P A  &  B E A U T Y  
Diese Broschüre präsentiert 
unsere Kosmetiklinien und 
stellt Ihnen unsere 
Massagen und ausgewählten 
Beauty- und Behandlungs-
Programme vor.

P R E I S E  U N D  P A K E T E  
Aktivurlaub, Sonderwochen, 
Preise, Tipps und alle Infos 
für Ihre Urlaubsplanung im 
Giardino Marling. 
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Licht und Wasser.
Fern von Zwang und  
aus der Zeit. 
Auszeit. 

48.49





50.51





52.53



Eintauchen, abtauchen. 
Am Poolrand liegen, träumen. Der Blick verliert sich in der weiten Landschaft, 

legt sich auf das funkelnde Schimmern des Wassers. Ob hoch oben am Skypool, 

am Salzwasserpool im Garten oder im Hallenbad, ganz von selbst zieht das 

Wasser einen in seinen Bann. Vitalität und Frische werden mit jedem Bad neu 

erweckt, breiten sich aus auf der Haut, auf das Gemüt. Loslassen, eintauchen, 

abtauchen. Das tut gut. 

Lassen Sie sich von Ihren Emotionen treiben und finden Sie heraus, 

wie wunderbar es sich anfühlt …
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Ich bin da.  
Im Genuss des Moments,
der Kochkunst,  
des edlen Ambiente. 
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In purer Vorfreude.
Die Liebe zur gepflegten Kulinarik verbindet: Aus einfach anmutenden Zutaten 

Großes kreieren, das ist der Anspruch unserer Küche. In Vervollständigung dazu, 

verbirgt der elementare Akt, eine Weinflasche zu öffnen, genauso viel Poesie,  

wie die perfekte Kombination mit den ausgewählten Gerichten. Noch lange hält 

das Erlebnis an, bei der Entspannung im inspirierendem Abiente des Hauses.

Sich dem hedonistischen Genussbedürfnis hinzugeben  

ist eine Art der Entschleunigung. Und Sie spüren mit allen Sinnen,  

wie wunderbar sich das anfühlt ...
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Von der Sprache der Seele. 
Giardino Marling, ein Rückzugsort. Ein Ort des Seins, statt des Müssens.  

Fühlen, hineinspüren in den Augenblick,  

sich hingeben der bedingungslosen Umarmung der Natur. 

Lassen Sie es einfach zu und entdecken Sie,  

wie wunderbar es sich doch anfühlt …

Ich wünsche mir, 

dass Sie bei uns viele wertvolle Lebensmomente erfahren.

Ihre Ulrike Spögler 
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Besuchen Sie auch unser Partnerhotel

H O T E L  P A T R I Z I A  · Lutzweg 5 · 39019 Dorf Tirol bei Meran · Italien · Südtirol
T +39 0473 923 485 · www.hotel-patrizia.it



H O T E L  G I A R D I N O  M A R L I N G

Fam. Spögler · St.-Felix-Weg 18 · 39020 Marling bei Meran · Italien · Südtirol 
T +39 0473 447 177 · F +39 0473 445 404
info@giardino-marling.com · www.giardino-marling.com




